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ALLO SPECCHIO…abbracciamo la nostra unicità



Non esiste un’altra persona 
che abbia le nostre stesse 

caratteristiche fisiche. 
Lo stesso vale per la nostra 

personalità.



La consapevolezza di questa unicità è la chiave per imparare a 
rispettarci e ad accettarci.

Sono 
unico

EMOZIONI

ASPIRAZIONI

VALORI

ESPERIENZE

TEMPERAMENTO

ASPETTO ESTERIORE








